
 

導師 Home Room Teacher：劉美育老師 

科任老師 Subject Teacher： 

英語 English：翁雯祺老師 

音樂 Music：李雅菁 老師 

體育（Outdoor）Physical Education：楊斯涵老師  

健康 Health Education：陳旻老師 

  不插電程式 Computer science unplugged：黃鈺蒨老師                          

新北市新店區北新國民小學 110 學年度 一年 15 班 日課表 
Beisin Elementary School, Sindian Section, New Taipei City   Daily Schedule 

節 
Period 

時間 \ 星期 

Time \ Week 

一 

Monday 

二 

Tuesday 

三 

Wednesday 

四 

Thursday 

五 

Friday 

制服 運動服 便服 運動服 制服 

 07：50--08：00 晨光時間 Morning Time 
晨間共讀 

晨光時間 Morning Time 

 08：00--08：30 
導師時間  

Homeroom Teacher’s Time 

導師時間  
Homeroom Teacher’s Time 

1 08：40--09：20 
國語 

Mandarin 

本土語言

Dialects 

國語 

Mandarin 

國語 

Mandarin 

國語 

Mandarin 

2 09：30--10：10 
數學 

Mathematics 

國語 

Mandarin 
國語 

Mandarin 

數學 

Mathematics 

數學 

Mathematics 

 10：10--10：30 課 間 活 動  Activity Time 

3 10：30--11：10 
英語 

English 

不插電程式 
Computer science 

unplugged 

英語 

English 

體育 

（Outdoor）

Physical 

Education 

健康 

Health Education 

4 11：20--12：00 
生活 

Life Curriculum 

數學 

Mathematics 

生活-音樂 

Music 

生活 

Life Curriculum 

生活 

Life Curriculum 

 12：00--12：40 午       餐   Lunch Time 

 12：40--13：20 

 

 

 

 

 

午 間 靜 習

Rest & Nap 

   

5 13：30--14：10 
生活 

Life Curriculum 

6 14：20--15：00 
生活 

Life Curriculum 

7 15：00--15：20 
整 潔 活 動

Pack & Clean 

 15：20--16：00 

體育 

（Outdoor）

Physical 

Education 


