
親愛的家長,您好: 

 

    很幸運能與您的寶貝在北新三年六班相遇,未來將一起度過二年的學習時光,期盼

寶貝能快樂的學習、健康的成長。 

    「習慣決定機會,品格決定命運」孩子正值成長階段,良好的習慣需要日積月累的

養成, 所以會要求孩子回家作業一定要今日事今日畢, 準時交出, 如此才不會延宕學

習。若學習或同學之間相處有任何疑問, 也務必透過聯絡簿或電話與老師溝通,以便

及時解決問題。 

      最後祝闔家健康平安                           

                                                              美育老師敬上 

【聯絡電話】 (白天上課時間) 2918-9300 分機 306    

(16:00-21:00) 0910930775    line ID:zia3838  

 

    以下請您填寫相關的資料, 謝謝您! 

1. 孩子放學後的活動 

□參加學校的課後班或社團 □去安親班或才藝班 □直接回家 □其他_________  

2. 學校規定手機...等 3C產品進入校園得關機,待放學出校門才可使用,以免影響學

習。孩子使用手機.平板.智慧手錶等 3C的習慣 

□上學時不使用,若需要聯絡會直接打學校電話 29189300分機 306   

□會帶(□手機,□智慧手錶 )進校園,但上學期間會關機,於放學後才開機聯絡之用 

 

3. 平日孩子上床時間: 晚上_____點____分前上床 

4. 平日孩子排便習慣□規律 (□每天固定時間 □其他_____________) 

□不規律 

□其他_______________   

5. 平日孩子飲水習慣 □只喝白開水  □常喝市售飲料或手搖飲料  □其他________ 

  

6. 平日孩子喜歡吃水果嗎?  □喜歡  □不喜歡   

7. 平日孩子喜歡吃蔬菜嗎?  □喜歡  □不喜歡   

    

 

8. 平日上學前孩子早餐 □在家吃  □在早餐店吃  □在合作社買進教室才吃 

 

9. 有關孩子的健康需要老師注意:_________________________________________ 

 

10. 其他給老師的建議或提醒:_______________________________________________ 

 

 

 3年 6班  學生姓名:_____________ 座號:_____   家長簽名:_________________   

學童需要３-4 份蔬菜及水果 

 (一份蔬菜: 煮熟後約＂半個飯碗的量＂; 

一份水果: 約 1 個拳頭大或約 1 個飯碗 

 


