你是什麼腦？學習風格瞧一瞧！
____年_____班______號 姓名：______________

    人類大腦分左腦和右腦，且各有專攻。左腦擅長部分吸收、右腦擅長整體吸收；左腦擅長分析、右腦擅長綜合；左腦擅長理解、右腦擅長記憶；左腦擅長理性思考、右腦擅長感性直覺；左腦擅長有意識學習、右腦擅長無意識學習。各位同學如果你 (妳)想知道你(妳)是左腦學習或是右腦學習，請你(妳)做做下列的題目吧！

（   ）1偏愛有明確對或錯答案的學習。
（   ）2偏愛整潔、有條理、有次序的學習及生活環境。
（   ）3喜歡收集資料、歸納、歸類、做表格等，可以實際印證的事物。
（   ）4能夠遵循老師、長輩的指令，或遵循一直存在的規章、守則。
（   ）5偏好詳盡的書面報告，不喜歡突發或臨時的口頭報告。
（   ）6喜歡有明確的指示，如何去完成一項指定的作業，有確切的完成期限。
（   ）7不喜歡要運用創意、想像力的課業。
（   ）8抄寫的作業或筆記整齊、乾淨。
（   ）9會好好規畫、安排做功課時間。
（   ）10獨殊代度深受學校獎勵系統，如獎狀、獎盃、名次所激勵影響。
（   ）11喜歡閱讀課外書。
（   ）12做科學研究或報告時，會多方收集相關資料，仔細研讀，整理出自己的思緒、看法。
（   ）13需要充裕的時間來思考，徹底執行正在從事的計畫、課業。
（   ）14有強烈的好奇心，常問「為什麼？」。
（   ）15喜歡多元角度探索論點或主題。
（   ）16無法忍受依在重複、學習已學過的知識。
（   ）17喜愛創意、啟發想像力的課程。
（   ）18偏愛自己獨立思考，不喜歡團體討論或角色扮演。
（   ）19讀書、學習，主要在滿足自己的求知慾，不大受學校獎勵系統中獎狀、獎盃、名次影響學習方向與態度。
（   ）20不喜歡太多特定的規矩與準則。
（   ）21不在乎學習環境的雜亂無緒。
（   ）22喜歡腦力激盪、團體討論，不喜歡做書面報告或抄寫筆記作業。
（   ）23喜歡嘗試用不一樣的方法來做一件事，不喜歡只有對或錯的標準答案，或是只有一個正確的做事方法。
（   ）24偏愛學習自己認為「必須」或是「必要」的知識。
（   ）25無法遵循許多特定規矩與準則。
（   ）26喜歡在體驗與操作中學知識。
（   ）27注意力通常無法專注在一件事情上。
（   ）28做事情、寫報告，無法好好安排、規劃時間，常常到了截止期限才匆忙趕工。
（   ）29喜歡能關心個人情感、情緒與人性化的學習經驗。
（   ）30做事情時，往往憑藉著一時的衝動、感覺，沒有多做深思。

（資料來源：修改自97.11.27-28國語日報，原作者王秀園）
A計算1-10題中，打(    )個勾。 
B計算11-20題中，打(    )個勾。
C計算21-30題中，打(    )個勾。
在A、B、C中，你勾選項目最多的，就是你平常學習風格。
	A偏重左腦
	B左、右腦均衡使用
	C偏重右腦

	有條理、有系統、有步驟可遵循。

注重所有的細節。

有時間進度表可遵循。

運用精確、忠於事實的詮釋。

清楚的表明對他們的期許。

建立起常規及做事方法。

	充裕、詳盡且正確的資訊。

在觀察與實際操作中學習較有成效。

運用邏輯、思考、推理。

必須認同老師是這個領域的專家。

活在充滿抽象、思考、創意的世界。

詳盡、徹底的探索一個主題。

	運用洞察力與第六感來解決問題。

偏好概約的時間表，不喜歡特定的截止期限。

可以運用與試驗不同的解決方案。

運用實際的生活經驗與動手操作，來做為學習的管道。

寧願自己嘗試，不以聽取他人的經驗為滿足。

廣泛、約略的遵守原則。


自我探索

    知道了自己是屬於何種學習風格後，覺得自己在讀書方式可以做哪些調整，來個學習大革命吧！

家長簽名：__________________







