習慣，伴隨著人的一生，影響人的生活方式和個人成長的道路；習慣，對人來說非常重要，從意義上說，習慣是人生最大的指導。習慣是好是壞，決定的人是自己，要讓好習慣伴隨自己的一生，還是要讓壞習跟著自己，正確良好的觀念是必要的。
    習慣影響著每一個人，從小就養成好習慣對於一個人會有很大的幫助，因為習慣是每天的例行事務所累積起來的，一個人每天習慣早睡早起，不僅會精神抖擻，活力充沛，也使他身體健康、工作順利；一位成功者，他每天所例行的事，看似平凡實則神奇，雖然只是一件小小的事，卻足以促成他日後的成功，因為累積的力量是無窮無盡的，所以好習慣是將人牽引至成功的導線。
    所謂「萬丈高樓平地起，千萬財富一分聚」，命好不如習慣好，習慣需要去養成。我們若不從日常生活中的細微處做起，又如何能成大功、立大業呢？所以我們從小養成良好的習慣，不論做任何事，都應該注意起步的階段。

影響一生的18個好習慣，你已經擁有哪些好習慣呢？請打勾！
□ 第一個秘訣 虛心接受他人的批評

□ 第二個秘訣 培養獨立思考的判斷力

□ 第三個秘訣 面對問題，才能消除煩惱

□ 第四個秘訣 檢討錯誤，尋找補救方法

□ 第五個秘訣 不為芝麻小事煩惱

□ 第六個秘訣 擬定良好計畫，迎接新生活

□ 第七個秘訣 用愉悅的的心情迎接每一天

□ 第八個秘訣 養成隨手整理的好習慣

□ 第九個秘訣 今日事、今日畢

□ 第十個秘訣 事有輕重緩急，應循序漸進

□ 第十一個秘訣 凡事應全力以赴

□ 第十二個秘訣 保養眼睛能讓你充滿活力

□ 第十三個秘訣 訂定計畫，切實履行

□ 第十四個秘訣 專心才能把事做好

□ 第十五個秘訣 用特殊方法激勵自己

□ 第十六個秘訣 下定決心，馬上行動

□ 第十七個秘訣 休息是為了走更長遠的路

□ 第十八個秘訣 勇於挑戰，堅持到底
從尚未達成的好習慣中，請挑選出3個好習慣為目標，並訂下實踐方法吧！
第一目標：                                                             
實踐方法：                                                             
第二目標：                                                             
實踐方法：                                                             
第三目標：                                                             
實踐方法：                                                             
