
北新國民小學 110 學年度第一學期【科任教師班級經營】計畫 

授課領域：健康與體育 授課班級：三年八班 教師：陳建樹 老師 

項      目 內            容 

教 育 理 念 

學生的學習表現在不同的學習年齡層皆會不同的差異性，相信只要透過

愛與關懷的教育活動，耐心與適性的引導，適足以啟發其多元智慧，引

導學生適性學習，開創潛能發展。 

授 課 重 點 

本學期主題教學重點主要有樂樂棒球、桌球、躲避球等項目，透過課程

的統整讓學生更完整有系統的學習，進而提升體育技能。學習歷程中透

過各種遊戲式的引導，提升學生對健體領域學習的興趣，從遊戲中深入

淺出融入學習。 

班 級 經 營 

建立規則主要目的是讓學生能清楚地瞭解在體育教學的過程中教師期望

的適當行為，尤其是在體育教學特殊的環境中，安全的問題特別強調：

為確保學生進行活動時的安全，建立教室的規則是絕對必要的。 

（1）體操認真完成，上課注意聽講。 

（2）正面陳述班級規則，增強學生正面的行為。 

（3）聽從老師指示並努力參與指定活動。 

（4）依規定操作體育器材，注意上課安全。 

（5）鼓勵同學間彼此相互支援、友愛扶持。 

評 量 方 式 

1. 平時評量 30%：平時操作過程中紀錄學生學習狀況，給予平時評量。 

2. 定期考試 50%：依據重點項目設定 2 次綜合測驗，依據測驗結果給予 

  綜合性定期成績。 

3. 平時表現 20%：課堂中的專心度、提問及參與情形等各項平時表現。 

聯 絡 方 式  

注 意 事 項 

29189300 # 621 (學務處辦公室) 

❖ 學生如有臨時身體不適情形，請務必提早告知老師，謝謝！ 

❖ 上課前請備妥飲用水，並穿著運動服裝。 

 


