
北新國小 110學年度第一學期 【科任教師】班級經營及教學活動計畫 

科任老師：陳旻 班級分機：29189300*(108) 聯繫方式：0966553828 

任教班級：(健康/一年 11班) (健康/一年 12班) (健康/一年 13班) (健康/一年 14班)  

(健康/一年 15班) 

項  目 內      容 

教 育 理 念 

1. 師生關係：事先了解學生的相關資訊（如：學生的能力現況、優弱勢及喜好

等）創造師生認識的機會，以建立友好的師生關係。 

2. 學習責任：讓孩子為自己的生活及學業負責，在學習上的角色由被動一步步轉

為主動，同時也養成積極負責的學習態度。 

3. 適性揚才：透過教師的教學，讓學生發現自己的優勢智能，教師再加以引導、

發展、增加孩子學習成功的經驗，可以使他們增加學習的信心。 

4. 班級認同：良好的班級認同，也能增進學生對班級的歸屬感，並且更投入學習

活動，增進有效教學。 

5. 關懷理解：教師平時多給予學生關懷與理解，從老師的身教下培養學生的同理

心，時常關懷他人，建立溫馨的班級環境。 

班 級 經 營 

1. 禮貌課室：鼓勵每位同學都能發表個人意見，發表前舉手，待老師指定後作

答。別人發言時要認真聆聽，彼此尊重。 

2. 增強制度：依學生表現給與社會性增強與鼓勵。 

教學目標 

本學期授課單元：健康又安全（遊戲權）、小心！危險（安全教育）、健康超能力

（良好生活習慣）。 

1. 健康又安全： 

➢ 能說出學校健康中心的服務與功能。 

➢ 能辨識並避免校園中危險場所或危險的遊戲行為。 

➢ 能說出遊戲安全的重要性，並遵守遊戲場的注意事項。 

2. 小心！危險： 

➢ 能說出並執行上、下學途中應注意的安全事項。 

➢ 能捍衛自己的身體自主權。 

3. 健康超能力:  

➢ 能正確使用校園便器。 

➢ 能建立健康的生活習慣。 

評量方式 

1. 平時成績：依照平時上課參與度與表現評量。（觀察評量） 

2. 作業成績：依照課本內答題情形及學習單完成度評量。（口頭評量、觀察評量） 

＊ 本學期無期中考期末考紙本試卷評量。 

彈性學習 

延伸學習 

配合本學期第二單元，使用衛福部社家署《身心障礙福利機構性侵害防治初級預防

易讀版-我說可以才可以》介紹相關概念。 

https://www.sfaa.gov.tw/SFAA/Pages/Detail.aspx?nodeid=1158&pid=9841 
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